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Jedálny lístok
Výdajňa APZ

15.09.2025 - 19.09.2025

pondelok 15. septembra 2025

Obed

1 Nevarí sa

utorok 16. septembra 2025

Raňajky

1 Jogurt / 2 ks /, corny tyčinka / 1 ks /, ovocie, čaj - 1,7

Obed

0 Paradajková s cestovinou, chlieb, sirupová voda - 1

1 Rybie filé vyprážané, zemiaková kaša / 150 + 220 /, šalát cviklový - 1,3,7

Večera

1 Mäsové rizoto / 300 /, kyslá uhorka

streda 17. septembra 2025

Raňajky

1 Tuniaková nátierka / 120 /, zeleninová obloha, čaj, rožok / 2 ks /, ovocie - 1,7

Obed

0 Frankfurtská, chlieb, sirupová voda - 1

1 Segedínsky guláš, knedľa / 120+180+4 ks/ - 1,3,7

Večera

1 Žemľovka s ovocím / 300 /, mliečko ochutené / 200 / - 1,3,7

štvrtok 18. septembra 2025

Raňajky

1 Bravčové párky / 3 ks/, kečup, horčica, chlieb, čaj - 1

Obed

0 Cesnaková, chlieb, sirupová voda - 1

1 Hydinové mäso na toskánsky spôsob, cestoviny / 120 + 180 + 220 / - 1,3

Večera

1 Bravčové na prírodno, anglická zelenina, ryža / 180 + 150 + 220 /

piatok 19. septembra 2025

Raňajky

1 Praženica z troch vajec so slaninou, obloha, keks, chlieb, čaj - 1,3,7

Obed

0 Rascová s vajcom, chlieb, sirupová voda - 1,3

1 Bravčový rezeň vyprážaný, zemiaky s vňaťkou / 180+220 /, šalát mix / paradajka, paprika, 
uhorka cibuľa / - 1,3,7

2 Šalát s kuracími kúskami, dressing / hlávkový šalát, rímsky šalát, mrkva, chery paradajky, 
uhorky, reďkovka /

Večera

1 Paštéta rybacia / 1 ks /, syr šup a chrup / 1 ks/, polievka do hrnčeka / 1 ks /, syr tavený / 
1 ks /, žemľa kaiserka - 1,3,7
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